
Venkite vandens stovėjimo vamzdynuose 

 

Kokia yra stovinčio vandens rizika? 

Stovintis vanduo sudaro palankias sąlygas: 

Bakterijoms (pvz., Legionella, E. coli); 

Biofilmo susidarymui vamzdžiuose; 

Sunkiųjų metalų (švino, vario) išsiskyrimui iš vamzdžių; 

Mikrobiologinei taršai ir kvapams. 

 

Praktiniai patarimai kasdienai: 

Rytais nuleiskite vandenį 30–60 s prieš naudodami maistui. 

Nenaudokite pirmo vandens stiklinei po nakties. 

Skalaukite dušo galvutes actu ar specialiomis priemonėmis kas 1–3 mėn. 

 

Pagrindinės prevencijos rekomendacijos 

 Užtikrinkite pastovią vandens cirkuliaciją; 

Reguliariai naudokite visus čiaupus (bent kartą per savaitę); 

Mažai naudojamus čiaupus praplaukite 2–3 minutes; 

Periodinis praplovimas; 

Po ilgesnės pertraukos (atostogų, nenaudojimo): 

Leiskite vandeniui tekėti 5–10 minučių; 

Ypač svarbu karštam vandeniui; 

Venkite „aklųjų atšakų“; 

Pašalinkite nenaudojamas vamzdynų atšakas; 

Užsukite arba demontuokite nenaudojamus čiaupus; 

Filtrų priežiūra 

Reguliariai keiskite vandens filtrus; 

Neprižiūrimi filtrai tampa bakterijų židiniu. 

 

Informacija, kokių veiksmų reikia imtis, kai paaiškėja, kad geriamąjį vandenį galimai 

nesaugu naudoti: 

KĄ DARYTI, KAI VANDUO GALI BŪTI NESAUGUS? 

 Nedelsiant nutraukti naudojimą maistui; 



Nenaudokite vandens: 

gėrimui, maisto gamybai, ledui, kūdikių mišiniams, dantų valymui; 

Naudokite tik: 

techniniams poreikiams (pvz: WC). 

Pereiti prie saugaus vandens alternatyvų: 

Buteliuotas vanduo; 

Centralizuotai tiekiamas laikinas vanduo; 

Vandens virinimas (tik jei tarša mikrobiologinė, ne cheminė); 

C Virinimas NEPAŠALINA sunkiųjų metalų, pesticidų ar nitratų! 

 

Informuoti atsakingas institucijas 

Jei tai ne oficialus tiekėjo pranešimas: 

Kreiptis į: 

Savivaldybės visuomenės sveikatos skyrių; 

NVSC (Nacionalinis visuomenės sveikatos centras); 

Vandens tiekėją. 


