Venkite vandens stovéjimo vamzdynuose

Kokia yra stovincio vandens rizika?
Stovintis vanduo sudaro palankias salygas:
Bakterijoms (pvz., Legionella, E. coli);
Biofilmo susidarymui vamzdZziuose;
Sunkiyjy metaly (Svino, vario) iSsiskyrimui i§ vamzdziy;

Mikrobiologinei tar$ai ir kvapams.

Praktiniai patarimai kasdienai:
Rytais nuleiskite vandenj 30—60 s prie§ naudodami maistui.
Nenaudokite pirmo vandens stiklinei po nakties.

Skalaukite duso galvutes actu ar specialiomis priemonémis kas 1-3 mén.

Pagrindinés prevencijos rekomendacijos
Uztikrinkite pastovig vandens cirkuliacija;
Reguliariai naudokite visus ¢iaupus (bent kartg per savaite);
Mazai naudojamus ¢iaupus praplaukite 2—3 minutes;
Periodinis praplovimas;
Po ilgesnés pertraukos (atostogy, nenaudojimo):
Leiskite vandeniui tekéti 5—10 minuciy;
Ypac svarbu karStam vandeniui,
Venkite ,,aklyjy atSaky*;
Pasalinkite nenaudojamas vamzdyny atSakas;
UzZsukite arba demontuokite nenaudojamus ¢iaupus;
Filtry prieziara
Reguliariai keiskite vandens filtrus;

v —

Informacija, kokiy veiksmu reikia imtis, kai paaiSkéja, kad geriamajj vandenj galimai
nesaugu naudoti:
KA DARYTI, KAI VANDUO GALI BUTI NESAUGUS?

Nedelsiant nutraukti naudojima maistui;



Nenaudokite vandens:
gérimui, maisto gamybai, ledui, kiidikiy miSiniams, danty valymui;
Naudokite tik:
techniniams poreikiams (pvz: WC).
Pereiti prie saugaus vandens alternatyvy:
Buteliuotas vanduo;
Centralizuotai tiekiamas laikinas vanduo;
Vandens virinimas (tik jei tarSa mikrobiologiné, ne cheming);

C Virinimas NEPASALINA sunkiyjy metaly, pesticidy ar nitraty!

Informuoti atsakingas institucijas
Jei tai ne oficialus tiekéjo praneSimas:
Kreiptis j:
Savivaldybés visuomenés sveikatos skyriy;
NVSC (Nacionalinis visuomenés sveikatos centras);

Vandens tiekéja.



